Vandreture i naturen

14. oktober kl. 10.00 Storke engen / Fladbro August - September - Oktober 2024

Vi parkerer pa P-pladsen pa Brotoften. Turen gar gennem det nye om-
rade ved Gudenaen.

Medbring kaffe/te.
21. oktober kl. 10.00 QOster Torslev Kaer

Vi parkerer ved pumpestationen mellem Tvede og Oster Tarslev. Turen
- en rundtur gennem Hungstrup skov og forbi Gjessinggard.

Medbring kaffe/te.
28. oktober kl. 10.00 Havndal, Ydbyover

Startpunkt for gaturen er P-pladsen pa Vellinggardsvej i Havndal.
Turen gar gennem Havndal forbi Udbyover s@, Lyshaj mglle og retur til
Havndal. Dele af turen er pa asfalt, ellers grusstier.

Medbring kaffe/te.

Der kan ske aendringer i programmet pga. vejret

Kontakt: Lisbeth mobil: 3066 2385, _ _
Evelyn mobil: 2381 9024 Du far rgrt benene - masser af frisk luft - socialt samveer

Turene er pa 6-8 km i et tempo som passer til dig.

i speendende omgivelser.
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Alle vandreturene starter fra RqgF Hallen pa @ster Boulevard
29, hvis ikke andet er aftalt.

12. august kl. 10.00 Laesten bakker

Vi karer til Laesten og parkerer ved rastepladsen pa Rosenbakken. Gar
tur i bakkerne og ser pa den blomstrende lyng.

Medbring kaffe/te - vi holder pause ved kirken i Laesten.

19. augqust kl. 10.00 Enslev/iSem

Vi kgrer mod Enslev og parkerer pa p-pladsen ved Fosevej. Turen
gar gennem Kastbjerg Adal. Underlaget kan vaere fugtigt.

Medbring kaffe/te.

26. auqust kl. 10.00 Hgj Stene

Vi parkerer pa lejrpladsen pa Truustgade ved Kongensbro. Turen
gar pa traekstien til Hgj Stene - en skibssaetning (stenformation) re-
konstrueret af Moesgard Museum i 2020 - en mulig kongegrav.

Medbring kaffe/te.

2. september kl. 10.00 Dronning/ Lem

Vi mgdes ved Foreningshuset pa Dronningborg allé. Gar til Lem via Kar-
mark vejen.

Medbring kaffel/te.

9. september kl. 10.00 Krabbes Gronne ring/ Kjellerup (lang
tur)
Start sted: Arena Midt, Hasselvej 15, 8620 Kjellerup.

Krabbes Grgnne Ring er en tur omkring Kjellerup by. Turen gar
gennem natursk@nne omgivelser, som marker, i kanten af byen og
et stykke skov med algb. Underlaget er trampesti, grus, lidt asfalt
og skovbund.

Turen erca. 12 km .

Birgitte har lovet at guide os pa denne tur.

Medbring mad og drikke, vi holder sma pauser og en laengere
frokostpause under vejs.

16. september kl. 10.00 Manedalen

Vi parkerer pa Tebbestupvej ved den gamle grusgrav. Farste del
af turen gar pa stierne i grusgraven, derefter fortsaetter vi over i
Manedalen og gar en runde der.

Medbring kaffe/te.

23. september kl. 10.00 Hobro/Fyrkat og hjertestien

Vi parkere pa Lillegade, 9500 Hobro.
Rundtur mellem Vestfjord og Fyrkat Engse og en afstikker til Fyr-
kat.

Medbring kaffe/te og madpakke.

30. september kl. 10.00 Langkastrup - Uggelhuse

Vi parkerer pa P-pladsen pa Hannabjergvej i Langkastrup.

Ga ad Gl. Landevej - den sidste rest af den gamle vej fra Ran-
ders til Grena - efter et stykke tid drejer vi af mod Uggelhuse. Her
har man en smuk udsigt over Randers fjord og Grund fjord. Tu-
ren fortsaetter langs fjorden mod den lille havn, hvor vi drikker
kaffe.

Retur ga turen ad Kirkedraget.

Medbring kaffe/te.

7. oktober ki. 10.00 Albak

Kirsten Molboe laver en tur til os .
Vi aftaler neermere senere m.h.t. til start sted m.m.

Medbring kaffe/te.

Vend og se mere pa naeste side  _



